Fatios: alamy. Fotodia (2), istockphoba, Roman Spath, Shetterstook (4], PR (2]

- Fuchs (33)
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Zuneigung zeigen
Ein ziéirtlicher Kuss, eine Umarmung,
Hiindchen halten beim Spaziergang
—all diese kleinen Liebesbezengun-
gen setzen Gliickshormone frel und
machen Lust auf mehr.

~. Sich verabreden

Machen Sie ab und zu mit Threm
Partner ein Date aus - so wie zu
Beginn Threr Beziehung. Ziehen Sie
sich besonders hithsch an dafiin,
geniefien Sie die Vorfrende

Vorwtirfe

unbedingt vermeiden

Gelegentliche Streitereien sind
normal. Damit sich die Fronten da-
bei nichi verhiirten, sollten Sie fair
bleiben und sich nur auf konkrete
Ereignisse beziehen. Und, ganz
wichtig, hiiren Sie efnander zu.

- Zusammen in

den Tag starten

Auch wenn der Alltag oft stressig
ist, nehmen Sie sich die Zelt fir ge-
meinsame Rituale, frithstiicken Sie
Z.B. jeden Tag zusammen.

22 Alles fiir die Frau

liickliche Beziehung

-

die Seele

Selbst nach tiber 20 Jahren freut
sich der Partner, wenn er ein Kom-
pliment bekommt - und nimmt
sich daran ein Belspiel.

‘Aufgaben teilen

Hausarbeit, Garten, sich um die
kranken Eltern kiimmern, Steuer-
erklirung... Tellen Sie anfallende
Aufgaben gerecht untereinander
aul, So drgert man sich nicht nur
weniger dariiber, es bleibt auch
mehr Zeit flireinander.
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: Bediirfnisse :
. offen ansprechen

Nicht glauben, dass der andere
. schon weif, was Sie wollen,
* Gefiihle und Wiinsche veriin-
« dern sich nun mal mit den
+ Jahren, Sprechen Sie dariiher -
* Gedanken lesen kann keiner,

O

67 Ertunerungeu
saeln

Fine schiine ldee: Immer
wenn Sie Fusammen etwas
schénes erflebt haben, dies

aul einem Zettel notieren und
in einem Glas sammeln.
Sityvester 2016 wird dann alles

gegenseitig vorgelesen.

SCHNELL-TIPPS

68 Akzeptanz zeigen: dber den
Marotten des Partners stehen.

69 Gemeinsame Pline schmieden.
70 Ofter mal , Danke fiir dein Ver-
stindnis” sagen. 71 Belebt die Be-
ziehung: dem Partner Zeit und Raum
fiir eigene Aktivitdten geben. Dann
gibt es wieder was zu erzihlen.
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